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Yueonsiii naan MBIOY Ne 282 na 2018-2019 yuebubiii rox
HoscrnumenvHasa 3anucka :

K Op2aHU3AYUL HEROCPEOCIBERHO 0OPA306aMENbHOU 0eAMENLHOCU
PykoBoacTBysACH HOPMaTHBHO-TIPABOBBIMH JIOKyMEHTaMH, SBISIOTTAMHACS
OCHOBOTONATAIOIAME I ycremHoi opranusauuu pabotei MBJIOV mo coxpaHeHuro,
YKPEIUICHHIO, PA3BUTHIO (PM3UYECKOr0 M TICHXHYECKOTO 310POBbA JIETEH B NETCKOM Cany,
COCTABIIEHA NAHHAS TMOSCHHTENbLHAS 3alMcka K HEMOCPe[CTBEHHOH o00pasoBaTelbHOH
JIesITeNIbHOCTH.

B 0OCHOBY IIOJIOXKEHEI CITe/lyFOLIME HOPMATHBHBIC IOKYMEHTHI:

e 3akon Poccuiickoii ®enepammn «O6 o6pasosatuy B PO» Ne 273-03 PO, Berynusuimii
B cuy ¢ 01.09.2013 r.;

o CaHWTAaPHO-MHEMHOJIOTHYECKHe TPeOOBAHUA K yCTPOMCTBY, COZCPXAHHIO M
opraHmzaluMM pexkuma paboThl B JOMIKONBHBIX  OPTaHM3ALHAX? (CanurapHo-
SIHIeMHONOTHYecKHe TpaBuia ¥ HopmaTussl CanlTuH 2.4.1.3049-13 ot 15.05.2013 r.);

e MucTpykTHBHO-METOIMYECKoe IHChMO MunucTepcTBa oOpasoBanus Poccuiickoit
®eneparuu ot 14.03.2000 Ne 65/23-16 «O rurueHIIEcKUX TpeboBaHUAX K MAKCUMATTLHON
Harpyske Ha Jeteii JOIKOIBHOTO BO3pacTa B OPraHM30BaHHBIX (hopmax 00yueHHD?,

e Jlunensus Ha ocyuiecTsieHHe obpasoBaTensHol nestensHoct: Cepus A Ne0000212
ot 29.04.2011 r. peructparnnonHslit Homep Ne5017-1;

¢ O6pazoparensHas nporpamyma MBJIOY Ne282.

TNenarormueckuii MpoLECC HampaBieH HA MaKCHMAalbHOe CTAaHOBJEHWe pebeHKa Kak
JMYHOCTH. AKTHBH3AIHS AESTEIBHOCTH JeTel obecneunBaeTcst B IPOLECCce COBMECTHOM
JIeATeNBHOCTH HeTell CO B3POCIBIMK (HErocpe/CTBEHHO obpa3oBaTelbHas NEATENbHOCTD,
NeATEIHHOCTE B XOJe PEKHMHBIX MOMEHTOB) M CAMOCTOSITENIbHOH JEATENbHOCTH JETei.
TosTomy oOGy4eHHe M BOCHOMTaHME TPENCTaBIEHO OIOKOM  HENOCPENCTBEHHO
o6pazoBaTebHOM AesiTeNbHOCTH (He npeobafaromer dopmoii 00yueHHs) B COBMECTHOM
NesTeNbHOCTRIO B3POCIBIX U JeTel M0 BCeM BO3PACTHBIM IPYIIIaM.

Henocpedcmesenno obpazosamensras desmensrocme (HOJL) npoBosaTest co BCeit rpynmoi
dpoHTambHO MO0 10 MOATPYNNaM, ¢ BapbHPOBAHHEM CONEPIKAHUS HEIOCPEACTBEHHO
00pa30BaTe/bHOM AeSTeIHOCTH M (OPMBI IIPOBE/IEHHA B 3aBUCHMOCTH OT NOCTaBICHHBIX
meneit M 3aja4 oOyUeHHs, BOCIHTAHHS. MarepHas HerocpeJCTBEHHO 00Opa3oBaTelbHOH
NesTebHOCTH TIepecekaeTcs ¢ Pa3IHYHBIMU 001acTAMH 3HAHHHA H BUJIAMH JIEATETBHOCTH.
IIpodoncumensHochs HENOCPEOCMBEHHO 0GPA306AMENLHOY OeAMeNbHOCMY OTIPE/ETICHA
B 3aBUCHMOCTH OT BO3pAacTa, B COOTBETCTBHHU C TPeOOBaHUIMHE POrPAMMEI H HODMATHBAMH
CanlluHa. Harpyska pacmpejeneHa ¢ y4eTOM — HHIMBHIYaTbHO-TICHXUYECKHMX
ocobennocreii gereii. B coorBeTcTBHH ¢ «CaHHTapHO-3ITHAEMHONOTHHECKIMHU
TpeGOBaHUAME K YCTPONCTBY, COIEPKaHHIO i OpPraHH3aliy PExKHMa paboThI TOIIKOIBHBIX
06pa3oBaTebHEIX  YUPEKISHHH: CAHUTAPHO-DIHUIAEMUOJIOTMHECKMMY  MPAaBHIaMH M
nopmaruamm» (CanlluH 2.4.1.3049-13 ot 15.05.2013 r. ycTaHaBIHBAeTCA Cley oIt
MAKCUMAILHO DONyCmuMbLLl HeOenbHbill 06beM 06pPA306ameNbHOL HAZPY3KIU:



s nereid emopoti maaowen epynnst (om 3 00 4 n1enm) MaKCUMaJIbHO JIOIYCTUMBINA 00BbeM
HEEeTbHOW 00pa3oBaTeNbHONM HArpy3kd, BKIIOYas pPEaTU3aldi0  JOTMOTHUTEIbHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX MpOrpammMm, coctaBisieT 2 4yaca 45 MuHyT. [IpoIomKUTENBHOCTH
HENPEPHIBHON HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTe/IbHOM JESATENBHOCTH COCTAaBIsiET HE Ooliee
15 munyt. HenocpencrBeHHo oOpa3oBarebHas AESITENIbHOCTh OCYLIECTBISETCS B MEPBOU
U BO BTOpOI MOJIOBUHE JAHS TOCJE JHEBHOrO CHa. MaKCHMMalbHO JOMYCTUMBIM 00beM
oOpa3zoBaTenbHONl HArpy3ku B IEepBOM TMoOJIOBUHE JHA He mnpebimaer 30 MunyTt. B
cepellMHe BPEMEHHU, OTBEJICHHOIO0 Ha HEMPEPHIBHYIO HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTelIbHYIO
NEeSTENHHOCTh, TMPOBOAUTCA  (QU3KYIBTMUHYTKA. [lepephiBBI  MEXIy MEpUOJaAMH
HEMPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHON IeATeTbHOCTH — He MeHee 10 MuH.

Hnst nmereit cmapuweii ¢uszuonoeuueckou epynnvi (om 5 0o 6 1nem) MaKCUMaIbHO
JTOMYCTUMBIN 00bEM HEJEIbHON 00pa30BaTENbHONW HArpy3KH, BKIIOYAash peaIu3aiuio
JOTOJHUTENBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MpPOrpamMM, COCTaBIsAeT 6 uacos 15 muwnym.
[TpoaomKUTET HOCTh HEMPEPHIBHON HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON NEATEIHHOCTH
cocraBisieT He Oosee 25 muHyT. HemocpencTtBeHHO o0Opa3oBarenibHasl AESTENIbHOCTh
OCYILECTBJISIETCA B NEPBOM M BO BTOPOM IIOJOBUHE JHS TMOCIE JHEBHOIO CHA.
MakcumanbHO JOMYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTENbHON HAarpy3Kd B MEPBOM MOJIOBUHE JIHS
He mnpeBbllaer 45 MmuHyT. B cepenuHe BpeMeHM, OTBEJEHHOTO Ha HENPEPHIBHYIO
HEMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTeNIbHYI0 JIESITENIbHOCTh, MPOBOAUTCA (U3KYJIBTMHHYTKA.
[lepepbIBbI MeXAY MEPUOAAMH HEMPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHON I€ATELHOCTH — HE MEHEE
10 MuHYT.

Jlist nerert noocomosumenvHoul epynnsl (Ce0bMOLl 200 HCU3HU) MAKCUMAIIBHO JOITYCTUMBIH
o0beM HeleNnbHON 00pa30BaTEeIbHONW HArpy3KH, BKIIOUAS PEATM3AINIO JTOMOJIHUTEIBHBIX
o0pa3oBaTenbHBIX NPOrpamMm, coctaBisier 8 uacog 30 munym. IIpogomKUTEIBHOCTH
HENPEPHIBHON HENMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM AESTENBHOCTH COCTABIsET HE Ooliee
30 munyT. HemocpeacTBeHHO 0Opa3oBaTeIbHas JEATEIIbHOCTh OCYIIECTBIAECTCS B MEPBOM
MOJIOBUHE HS. MakCUMalIbHO JOMYCTUMBINH 00beM 00pa30oBaTEIbHON HArpy3Kd B MEPBOU
NOJIOBUHE JHS He TmpeBbimaer 1,5 vacoB. B cepeanHe BpeMeHHM, OTBEAEHHOIO Ha
HENPEPBIBHYIO  HEMOCPEJACTBEHHO  O0pa30BaTENbHYIO  JE€ATEIbHOCTb, MPOBOJIUTCS
¢u3kynbTMUHYTKa. llepepbhiBbl MeXJy NEpHOJaMU HENPEPBIBHOW 00pa3oBaTeIbHON
NEATENbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

HenocpencrBenHo-o0pa3oBarenibHas AESTENbHOCTD (DU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOTO U
ACTETUYECKOTO IMKiIa 3aHMMaloT He MeHee 50% obmiero BpemeHu 3aHsATUH. OObeM
KOPPEKIIMOHHONW U MPOPUIAKTUYECKON MOMOIIN JETAM (C y4UTENIeM-JI0roneaoM Jmbo ¢
[eAaroroM-IcUXoJIOroM) pPerjJaMeHTUPYETCs MHIAUBUAYAJIbHO B COOTBETCTBUM C MEIMKO-
neJarornyecKuMu PEKOMEHIAIUSIMH. Pacnincanue pacnpeneneHus o0Bbema
HEMOCPEICTBEHHO  00Opa30BaTeNbHOM  JIEATENbHOCTHM  COCTaBiIeHa  TaK,  4TO
HENOCPEJICTBEHHO  oOpa3oBareibHas  JEATENbHOCTb,  TpeOyromias  IMOBBIIIEHHOU
[03HABATEJIbHON aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOI'O HANPsDKEHUS JE€TEH, JIAHUPYETC B MEPBOM
[OJIOBUHE JHS W B JHU C HauOoyiee BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTHIO JeTel (BTOPHUK,
cpena, dyerBepr). Bo Bcex BO3pacTHBIX TIpynmnax B CEpelMHE HENOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeNbHOMN ESITEIbHOCTH CTATUYECKOr0 TUIaHA MPOBOAUTCA (PU3MUHYTKA.
Opranuzanusi o0Opa3oBaTEIbHOTO MPOLECCa OCYILIECTBISIETCS HA OCHOBE peanu3aluu
OCHOBHOM 00pa3oBaTeILHON MPOTPAMMBI JIOIIKOILHOTO 00pa3oBanus MBJIOY Ne 282.



Konuuecmeo oopazosamenvuvix cumyayuil
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